
 

 

 

Жакет Амани 

 

Размеры: 40, 42, 44, 46, 48, 50, 52, 54, 56, 58, 60 

Рост: 158, 164, 170, 176 

Уровень сложности:  

 

 

Жакет Амани – силуэт прямой. Нагрудная вытачка под лацканом.  Спинка 

слегка прилегает за счет среднего шва, рельефов из проймы и плечевых 

вытачек. Рукав  втачной, двухшовный. Плечевой пояс расширен. 

Предусмотрена плечевая накладка. Карманы прорезные с листочкой и 

клапаном. Воротник английский. Подборт состоит из двух частей – лацкан 

подборта отрезной по линии перегиба. Стойка воротника также отрезная.  

Застежка центральная на 2 пришивные кнопки. На подкладке. 

 



 

 

 

 
 

Определение размера 

  
Размер лекала для плечевого изделия определяется по измерению   
Ог (обхват груди).  
Размер лекала  для поясного изделия  определяется по измерению   
Об (обхват бедер)  
 

Размер 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 

Обхват груди,см 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 

Обхват талии,см 62 66 70 74 78 82 86 90 94 98 102 

Обхват бедер,см 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 

Обхват плеча,см 24,5 26 27,5 29 30,5 32 33,5 34 35,5 37 38,5 

 

 



 

 

 

 

 

 

Для жакета подойдут материалы, обладающие следующими 

свойствами: 

 Умеренно плотные, плотные,  мягкие, непрозрачные, эластичные и 

неэластичные. 

 

 Рекомендуются следующие виды материалов: материалы с пайетками, бархат, 

костюмные ткани. 

По волокнистому составу подходят материалы: 

 Натуральные  

 Смесовые (с добавлением синтетических волокон и искусственных) 

 Синтетические 

Для отделочной ткани подойдут  материалы, обладающие следующими 

свойствами: 

 Умеренно плотные, непрозрачные, неэластичные. 

 Рекомендуются следующие виды материалов: атлас, сатин, легкие костюмные 

ткани. 

Для подкладки: 

вискозная, смесовая 

Чек лист:  

 основная ткань  при ширине 1,4м  (расход в таблице ниже) 

 подкладочная ткань  при ширине 1,4м (расход в таблице ниже) 

 отделочная  ткань при ширине 1,4м  – 70 см 

 клеевая прокладка (дублерин) – 1 м 

 клеевая кромка шириной 1 см – 1 м 

 нитки – 1 катушка 

 Плечевые накладки – высота 1-1,2 см 

 Готовые подокатники 

 Пришивные кнопки – 2 шт 

 



 

 

 

 

 

 

 

Расход основного материала при раскладке лекал в одном 

направлении (при наличии направленного ворса, принта, 

пайеток) 

  
  

Размеры 

40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 

Рост, см Количество материала, м 

158 1,45 1,45 1,5 1,5 1,65 1,75 1,75 1,75 1,8 1,8 1,8 

164 1,45 1,45 1,5 1,5 1,65 1,75 1,75 1,75 1,8 1,8 1,8 

170 1,5 1,5 1,55 1,55 1,7 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8 

176 1,5 1,5 1,55 1,55 1,7 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8 

Внимание! При покупке учитывайте, что материал может дать усадку!!! 

Расход подкладки 

  
  

Размеры 

40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 

Рост, см Количество материала, м 

158 1,4 1,4 1,4 1,45 1,45 1,45 1,55 1,6 1,6 1,6 1,6 

164 1,4 1,4 1,4 1,45 1,45 1,45 1,55 1,6 1,6 1,6 1,6 

170 1,4 1,4 1,4 1,45 1,45 1,45 1,6 1,65 1,65 1,65 1,65 

176 1,45 1,45 1,45 1,5 1,5 1,5 1,6 1,65 1,65 1,65 1,65 

Внимание! При покупке учитывайте, что материал может дать усадку!!! 

 

 



 

 

 

Прибавки  в полном обхвате 

Прибавка 
Условное 

обозначение 
Величина,см 

Прибавка к обхвату груди Пг 18,5 

Прибавка к обхвату талии Пт 30 

Прибавка к обхвату бедер Пб 13 

Прибавка к обхвату плеча Поп 8,5 

Величины, в таблице прибавок на свободное облегание, нужны для             
определения  объема изделия по отношению к фигуре 

Оборудование и инструменты 

 Универсальная швейная  машина 

 Утюг   

 Ручная игла для сметочных работ  

 Английские булавки 

 Универсальные иглы для швейной машины №80 

 Ножницы для раскроя материалов  

 Принтер формата А4 

 Бумага формата А4 

 Ножницы для бумаги  

 Клей карандаш 

 Мел  

 Сантиметровая лента  

 Линейка  

 

 

 

 



 

 

 

Основные длины 

Размер/рост 
Длина спинки 

от плеча 
Длина 
рукава  

40-158   72 57,1 

42-158   72,3 57,5 

44-158   72,6 57,9 

46-158   72,8 58,3 

48-158   73,4 58,7 

50-158   74 59,1 

52-158   74,5 59,6 

54-158   75,2 60,1 

56-158   76 60,4 

58-158   76,5 60,7 

60-158   77,1 61,1 

      

40-164   74 59 

42-164   74,3 59,3 

44-164   74,6 59,7 

46-164   74,9 60,1 

48-164   75,4 60,5 

50-164   76 61 

52-164   76,5 61,4 

54-164   77,3 61,9 

56-164   78 62,2 

58-164   78,5 62,5 

60-164   79,1 62,9 

      
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

      

40-170   76,1 60,8 

42-170   76,3 61,2 

44-170   76,6 61,6 

46-170   76,9 62 

48-170   77,4 62,4 

50-170   78 62,8 

52-170   78,5 63,2 

54-170   79,3 63,7 

56-170   80 64 

58-170   80,5 64,3 

60-170   81,2 64,6 

      

40-176   78,1 62,7 

42-176   78,3 63 

44-176   78,6 63,4 

46-176   78,9 63,8 

48-176   79,4 64,2 

50-176   80 64,6 

52-176   80,6 65 

54-176   81,3 65,5 

56-176   82 65,8 

58-176   82,5 66,1 

60-176   83,2 66,4 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Как распечатать выкройку на принтере А4 

Не распечатывайте выкройки из браузера! 

1.  Откройте файл с выкройкой в формате А4 в программе Adobe Reader. 

2. В настройках печати установите галочку - Пользовательский масштаб 100%.  

3. Снимите   галочку "Выбрать источник бумаги по размеру страницы PDF". Установите 
ориентацию бумаги  авт.книжная/альбомная. 

4. Распечатайте пробную страницу, измерьте квадрат-образец — он должен иметь 
размер 5х5 см. 

ВНИМАНИЕ! Выкройка - это один рисунок, поделенный на отдельные листы. 

Правильная настройка  принтера - это гарантия точной печати и совпадения линий 

деталей при склеивании листов!  

Если на распечатанных листах у вас что-то не сходится, не пропечаталось, не 

видны или сдвинуты поля – значит,  настройки печати заданы неверно!  

Убедитесь, что принтер настроен в точности с  рекомендациями!!! 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Настройки принтера 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Сборка выкройки из листов формата А4 

 

Для определения точности распечатанных выкроек убедитесь, что каждая из сторон 
тестового квадрата равна 5 см. 

 Если на распечатанных вами листах он больше или меньше - нужно 
скорректировать масштаб печати  вашего принтера.  Иначе выкройка будет 
некорректна. 

После распечатки страниц необходимо обрезать  нижнее и правое или левое поля 
(как показано на картинке) и склеить листы с нахлестом, в указанном порядке. Буквы 
А В С и.т.д обозначают - строку, а цифры 1 2 3 и.т.д. - столбец. У  первого  листа 
выкройки будет номер A1 

 

 



 

 

Характеристика деталей кроя 

Детали кроя из основного материала: 

1. Полочка – 2 детали 
2. Спинка – 2 детали 
3. Бочок – 2 детали 
4. Верхняя часть рукава – 2 детали 
5. Нижняя часть рукава – 2 детали 
6. Верхний воротник – 1 деталь 
7. Лацкан подборта – 2 детали 

Детали кроя из отделочного материала: 

1. Подборт – 2 детали 
2. Нижний воротник – 2 детали 
3. Стойка – 2 детали 
4. Обтачка горловины спинки – 1 деталь 
5. Обтачка низа полочки – 2 детали 
6. Обтачка низа спинки – 1 деталь 
7. Обтачка низа рукава -2 детали 
8. Подклапан – 2 детали 
9. Подзор – 2 детали 
10.  Листочка – 2 детали 

Детали кроя подкладки:  

1. Подкладка полочки – 2 детали 
2. Подкладка спинки – 2 детали 
3. Подкладка верхней части рукава – 2 детали 
4. Подкладка нижней части рукава – 2 детали 
5. Мешковина кармана – 2 детали 

Детали кроя из клеевой прокладки: 

1. Подборт – 2 детали 
2. Нижний воротник – 1 деталь 
3. Стойка воротника – 2 детали 
4. Подклапан – 2 детали 
5. Обтачка горловины спинки – 1 деталь 
6. Обтачка низа полочки – 2 детали 
7. Обтачка низа спинки – 1 деталь 
8. Обтачка низа рукава -2 детали 
9. Листочка – 2 детали 
10.  Долевик кармана – 2 детали 

 



 

 

 

 

Раскрой и раскладка 

Материал перед раскроем рекомендуется декатировать (обработать паром)!!! 

Для этого необходимо сложить ткань, совмещая кромки, лицевой стороной 

внутрь. Обработать поверхность утюгом, с большим количеством пара, с одной 

стороны, затем с другой до сгиба. Сгиб не приутюживать. Затем развернуть и 

обработать место сгиба. Оставить ткань, не сворачивая, до полного высыхания. 

Внимание!!! Припуски на лекале уже есть, добавлять дополнительно не нужно!!! 

Раскладка основного материала  в одном направлении, материал в разворот, в 
зависимости от размера: 

 



 

 

 

Раскладка отделочного материала  в одном направлении, материал в разворот: 

 

 



 

 

Раскладка подкладки, материал в разворот, в зависимости от размера: 

 

 



 

 

 

 

Раскладка клеевой, материал в разворот: 

 

Технологическая последовательность 

Продублировать детали жакета клеевой прокладкой в местах 

указанных на выкройке. 

Продублировать – участок входа в карман, подборта, стойки воротника, 
обтачку спинки, нижний воротник, подклапан, листочки, обтачки низа 
полочек, спинки, низа рукава. 

Перед пошивом рекомендуем провести  примерку. Собрать изделия ручными 

стежками по основным конструктивным линиям. На примерке уточнить баланс 

изделия, объем, скорректировать длины. При необходимости внести изменения 

 

 



 

 

 

1. Перенести конструктивные линии, вытачки, контрольные надсечки  на парных 

деталях. Продублировать место входа в карман, кромку по линии перегиба 

лацкана. 

 

2. Перенести линии вытачки с одной детали на другую. Сметать ручными стежками 
вытачки от узкого конца к широкому. 



 

 

 

 

3. Сложить детали спинки по средним срезам, лицом к лицу. Сколоть булавками 

 

4. Сметать ручными стежками, выполняя закрепки в начале и в конце строчки. 

Удалить булавки. 

 



 

 

 

 

5. Стачать вытачки от широкого конца к узкому, выполняя закрепки в начале и в 

конце строчки. Проложить строчку на машине по среднему срезу. Ширина 

шва 1 см. Удалить нитки сметывания. 

 

6. Заутюжить вытачки к центру. Припуски среднего шва разутюжить. 



 

 

 

7. Сложить бочки с центральной частью спинки по срезам, совмещая 

контрольные надсечки. Сколоть булавками 

 

8. Сметать  ручными стежками, выполняя закрепки в начале и в конце строчки. 

Удалить  булавки. 



 

 

 

9. Проложить строчку на машине, выполняя закрепки в начале и в конце 

строчки. Ширина шва 1 см. Удалить нитки сметывания. 

 

10. Припуски разутюжить 

 



 

 

 

 

 

11.  Наметить положение кармана по выкройке. Продублировать место под карман. 



 

 

 

12.  Сложить детали клапана лицом к лицу, совместить срезы. Сколоть булавками. 

 

13.  Сметать ручными стежками. Удалить булавки. 



 

 

 

14.  Проложить строчку на машине, на 7 мм от среза, выполняя закрепки в начале и 

в конце строчки. Удалить нитки сметывания. 

 

15.  Высечь уголки и вывернуть клапан на лицевую сторону. Приутюжить формируя 

кант 1 мм из клапана. 



 

 

 

16.  Наметить линию на лицевой стороне листочке по выкройке.  

 

 

 

17.  Заутюжить по намеченной линии. 



 

 

 

18.  Наложить клапан по намеченной верхней линии входа в карман лицом к лицу. 

Приметать ручными стежками. 

 

19.  Наложить листочку по намеченной нижней линии входа в карман. Приметать 

ручными стежками. 



 

 

 

20.  Проложить строчку на машине, выполняя закрепки в начале и в конце строчки. 

Удалить нитки сметывания. 

 

21.  Проложить строчку по клапану, выполняя закрепки в начале и в конце строчки. 

Удалить нитки сметывания. 



 

 

 

22.  Проверить чтобы расстояние между строчками и их длина были одинаковы. 

 

23.  Надсечь вход в карман по намеченной линии, не доходя до уголков строчек на 

1 мм  



 

 

 

 

 

24.  Вывернуть листочку и верхний припуск клапана на изнаночную сторону, 

выправить уголки. Приутюжить 

 

 



 

 

 

 

25.  Застрочить на машине боковые уголки кармана. 

 

26.  Сложить мешковину кармана с подзором кармана лицом к лицу. Сколоть 

булавками. 



 

 

 

27.  Проложить строчку на машине, выполняя закрепки в начале и в конце строчки. 

Заутюжить припуск в сторону мешковины. 

 

28.  Наложить мешковину с подзором к свободному срезу вытачки. Сколоть 

булавками. 



 

 

 

 

29.  Проложить строчку на машине, выполняя закрепки в начале и в конце строчки. 

Заутюжить припуск в сторону мешковины. 

 

30.  Наложить подзор на припуск клапана. Приметать ручными стежками. 



 

 

 

31.  Проложить строчку на машине, выполняя закрепки в начале и в конце строчки. 

 

32.  Сколоть боковые срезы кармана булавками. 



 

 

 

33.  Проложить строчки на машине, выполняя закрепки в начале и в конце строчки. 

Приутюжить мешковины кармана. 

 

34.  Сложить полочку и спинку по боковым срезам. Сколоть булавками. 



 

 

 

35.  Сметать ручными стежками, выполняя закрепки в начале и в конце строчки. 

Удалить булавки. 

 

36.  Проложить строчку на  машине, выполняя закрепки в начале и в конце строчки. 

Ширина шва 1 см. Удалить нитки сметывания. 



 

 

 

37.  Припуски разутюжить. 

 

38.  Сложить обтачки низа по коротким срезам, лицом к лицу. Сколоть булавками. 

 



 

 

 

 

39.  Проложить строчку на  машине, выполняя закрепки в начале и в конце строчки. 

Ширина шва 1 см. 

 

40.  Разутюжить припуски 

 

 

 

 



 

 

 

 

41.  Наложить обтачку на срез низа жакета, лицом к лицу, совмещая боковые швы 

на жакете и обтачке. Сколоть булавками. 

 

42.  Приметать  ручными стежками, выполняя закрепки в начале и в конце строчки. 

Удалить булавки. 



 

 

 

 

43.  Проложить строчку на  машине, выполняя закрепки в начале и в конце строчки. 

Ширина шва 7мм. Удалить нитки сметывания. 

 

44.  Приутюжить низ, формируя кант 1 мм из основного материала. 



 

 

 

 

 

45.  Наложить лацкан подборта на подборт, лицом к лицу,  совмещая срезы. 

Сколоть булавками. 

 

46.  Сметать ручными стежками, выполняя закрепки в начале и в конце строчки. 

Удалить булавки. 



 

 

 

47.  Проложить строчку на  машине, выполняя закрепки в начале и в конце строчки. 

Ширина шва 1 см. Удалить нитки сметывания. 

 

 

48.  Разутюжить припуски. 



 

 

 

49.  Наложить подборт на полочку, лицом к лицу, совмещая срезы и контрольные 

надсечки. Сколоть булавками. 

 

50.  Проложить строчку на машине от контрольной надсечки уступа борта до низа 

жакета. Ширина припуска 7 мм. Удалить нитки сметывания. 



 

 

 

51.  Вывернуть подборт, выправить уголки. Приутюжить, образуя кант 1мм – на 

лацкане из подборта, после надсечки перегиба лацкана из полочки. 

Подкладка 

Перенести вытачки на парных деталях 

 

52.  Сметать нагрудную вытачку на покладке, от узкого конца к  широкому. 



 

 

 

53.  Стачать вытачку на машине от широкого конца к узкому. Удалить нитки 

сметывания. Заутюжить припуск вытачки вверх. 

 

54.  Сметать вытачки на подкладке спинки. 



 

 

 

 

55.  Сколоть булавками складку по центру спинки. 



 

 

 

56.  Стачать вытачку на машине, выполняя закрепки в начале и в конце строчки. 

Удалить нитки сметывания. Заутюжить припуск вытачек к центру. Стачать 

складку по линии и до надсечек намеченных на выкройке. Припуск заутюжить. В 

районе лопаток остается складка на свободу движения. 

 

57.  Сметать складки на плечевых срезах подкладки, выполняя закрепки  в  начале и 

в конце строчки. 



 

 

 

58.   Стачать вытачку на машине, выполняя закрепки  в  начале и в конце строчки. 

Заутюжить припуски к центру. 

 

 

59.  Сложить полочку и спинку подкладки лицом к лицу, совмещая срезы. Сколоть 

булавками. 



 

 

 

60.  Проложить строчку на машине, выполняя закрепки  в  начале и в конце строчки.  

Ширина шва 1 см. Заутюжить припуск в сторону полочки. 

 

61.  Наложить обтачку спинки на подкладку лицом к лицу, совмещая срезы. Сколоть 

булавками.  



 

 

 

62.  Приметать  ручными стежками, выполняя закрепки в начале и в конце 

строчки. Удалить  булавки. 

 

63.  Проложить строчку на машине, выполняя закрепки  в  начале и в конце строчки.  

Ширина шва 1 см.  Удалить нитки сметывания. Заутюжить припуск в сторону 

подкладки. 



 

 

 

64.  Наложить подкладку на подборт лицом к лицу, совмещая срезы и контрольные 

надсечки. Сколоть булавками. 

 

65.  Приметать  ручными стежками, выполняя закрепки в начале и в конце 

строчки. Удалить  булавки. 



 

 

 

66.  Проложить строчку на машине, выполняя закрепки  в  начале и в конце строчки.  

Ширина шва 1 см.  Удалить нитки сметывания. Заутюжить припуск в сторону 

подкладки. 

 

67.  Сложить подкладку полочки и спинки по плечевым срезам, лицом к лицу, 

совмещая швы притачивания подборта и обтачки спинки. Сколоть булавками. 

Проложить строчку на машине, выполняя закрепки в начале и в конце сточки. 

Ширина шва 1 см.  



 

 

 

68.  Припуски разутюжить. 

 

69.  Сложить полочку  и спинку по плечевым срезам, лицом к лицу, совмещая 

срезы, распределяя равномерно посадку плечевого среза спинки. Сколоть 

булавками. 



 

 

 

70.  Сметать  ручными стежками, выполняя закрепки в начале и в конце строчки. 

Удалить  булавки. 

 

71.  Проложить строчку на машине, со стороны полочки, выполняя закрепки в 

начале и в конце строчки. Ширина шва 1 см.  



 

 

 

72.  Припуски разутюжить. 

 

73.  Сложить верхний воротник со стойкой, совмещая срезы и контрольные 

надсечки. Сколоть булавками. 

 



 

 

 

 

74.  Сложить нижний воротник со стойкой, совмещая срезы и контрольные 

надсечки. Сколоть булавками. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

75.  Приметать  ручными стежками, выполняя закрепки в начале и в конце строчки. 

Удалить  булавки 

 



 

 

 

76.  Проложить строчку на машине, выполняя закрепки в начале и в конце сточки. 

Удалить нитки сметывания. 

 

 



 

 

 

77.  Разутюжить припуски. 

 

78.  Сложить верхний воротник с нижним лицом к лицу, совмещая срезы. Сколоть 

булавками. 



 

 

 

79.  Сметать  ручными стежками, выполняя закрепки в начале и в конце строчки. 

Удалить  булавки. 

 

80.  Проложить строчку на машине, между контрольными надсечками, со стороны 

нижнего воротника, выполняя закрепки в начале и в конце сточки. Ширина 

припуска 7 мм. Удалить нитки сметывания. 



 

 

 

81.  Вывернуть воротник на лицевую сторону, выправить уголки. Приутюжить, 

формируя кант из основного материала 1 мм.  

 

82.  Вложить верхний воротник в горловину со стороны подкладки и подборта, 

лицом к лицу. Приколоть булавками от уступа до уступа лацкана, совмещая 

срезы и контрольные надсечки. 



 

 

 

 

 

83.  Вметать  ручными стежками, выполняя закрепки в начале и в конце строчки. 

Удалить  булавки. 

 



 

 

 

84.  Проложить строчку на машине, разворачиваясь на уголках в местах надсечек, 

выполняя закрепки в начале и в конце сточки. Ширина припуска 7 мм. Удалить 

нитки сметывания. 

 

85.  Высечь уголки, припуски разуюжить. 



 

 

 

86.   Приколоть булавками нижний воротник к подборту по раскепу, от уступа до 

начала вытачки. 

 

87.  Вметать  ручными стежками, выполняя закрепки в начале и в конце строчки. 

Удалить  булавки. 



 

 

 

88.  Проложить строчку на машине, выполняя закрепки в начале и в конце строчки. 

Ширина шва 7 мм. Удалить нитки вметывания. 

 

89.  Припуски разутюжить 



 

 

 

 



 

 

 

90.  Вложить нижний воротник в горловину жакета, лицом к лицу, сколоть 

булавками, совмещая срезы и контрольные надсечки. 

 

 

 



 

 

 

 

91.  Вметать  ручными стежками вместе с вытачкой, выполняя закрепки в начале и в 

конце строчки. Удалить  булавки. 

 

92.  Проложить строчку на машине, начиная от конца вытачки и заканчивая на 

конце другой вытачки, выполняя закрепки в начале и в конце строчки. Ширина 

шва 7 мм. Удалить нитки вметывания. 



 

 

 

 

93.  Припуски разутюжить 

 

94.  Сложить горловины нижнего и верхнего воротника по срезам. Сколоть 

булавками. Соединить ручными стежками припуски от  раскепа до раскепа. 



 

 

Заправить рукав – оттянуть по переднему срезу большой половинки рукава 

 

95.  Сложить верхнюю и нижнюю половинку рукава по переднему срезу, лицом 

лицу. Сколоть булавками. 

 

96.  Сметать ручными стежками, выполняя закрепки в начале и в конце строчки. 

Удалить булавки 



 

 

 

97. Проложить строчку на машине, выполняя закрепки в начале и в конце строчки. 

Ширина шва 1 см. Удалить нитки сметывания. 

 

98.  Припуски разутюжить 



 

 

 

99.  Сложить верхнюю и нижнюю половинку рукава по локтевому срезу, лицом 

лицу. Сколоть булавками. 

 

100. Сметать ручными стежками, выполняя закрепки в начале и в конце 

строчки. Удалить булавки 



 

 

 

101. Проложить строчку на машине, выполняя закрепки в начале и в конце 

строчки. Ширина шва 1 см. Удалить нитки сметывания. 

 

102. Припуски разутюжить 



 

 

 

 

103. Сложить обтачки рукава по короткому срезу, лицом к лицу. Сколоть 

булавками. 

 

104. Проложить строчку на машине, выполняя закрепки в начале и в конце 

строчки. Ширина шва 1 см. 



 

 

 

105. Разутюжить припуски 

 

106. Наложить обтачку рукава на срез низа рукава, совмещая шов обтачки с 

локтевым швом рукава. 



 

 

 

 

107. Приметать по замкнутому контуру 

 

108. Проложить строчку на машине по замкнутому контуру, закрепляя начало 

строчки на 1,5 см. Ширина шва 7мм. Удалить нитки сметывания. 



 

 

 

 

109. Отогнуть обтачку, приутюжить формируя кант 1 мм из основного 

материала 

 

110. Сложить верхнюю и нижнюю детали подкладки рукава, лицом к лицу. 

Сколоть булавками. 



 

 

 

111. Проложить строчку на машине, выполняя закрепки в начале и в конце 

строчки. Ширина шва 1 см. Припуски заутюжить друг к другу. 

 

112. Сложить подкладку рукава со срезом низа рукава, совмещая локтевой шов 

подкладки со швом обтачки. Сколоть булавками. 



 

 

 

113. Приметать по замкнутому контуру 

 

114. Проложить строчку на машине по замкнутому контуру, закрепляя начало 

строчки на 1,5 см. Ширина шва 1 см. Удалить нитки сметывания 



 

 

 

115. Прикрепить обтачку низа ручными стежками к швам – локтевому и 

переднему. 

 

116. Вывернуть рукава, приутюжить складку на свободу на 1,5 см от низа 

рукава. 



 

 

 

117. Вложить рукав в пройму, лицом к лицу, совмещая контрольные надсечки, 

равномерно распределяя посадку. Сколоть булавками. 

 

118. Вметать рукав в пройму ручными стежками 



 

 

 

119. Проложить строчку на машине по замкнутому контуру со стороны проймы. 

В нижней части проймы на 6 см обе стороны от проймы проложить еще одну 

строчку, ровно в первую. 

 

120. Наложить подокатник на припуск со стороны рукава. Приколоть 

булавками. 



 

 

 

121. Проложить строчку на машине на 1 мм в сторону среза проймы, 

прикрепляя подокатник. 

 

122. Высечь подокатник из строчки, оставляя 2 мм. При необходимости 

приутюжить. 



 

 

 

123. Наложить плечевую накладку на пройму, совмещая метки. Приколоть 

булавками. 

 

124. Пришить ручными стежками, не затягивая. 



 

 

 

125. Пришить свободный край плечевой накладки ручными стежками к 

плечевому шву. 

 

126. Вложить подкладку  рукава с подкладкой проймы, совмещая контрольные 

надсечки. Сколоть булавками. Проверить чтобы подкладка рукава не 

перекрутилась‼ 



 

 

 

127. Вметать рукав в пройму ручными стежками 

 

128. Проложить строчку на машине по замкнутому контуру со стороны проймы. 

В нижней части проймы на 6 см обе стороны от проймы проложить еще одну 

строчку, ровно в первую. 



 

 

 

 

129. Пришить подкладку к плечевой накладке 

 

130. Наложить подкладку срезом низа на обтачку низа, совмещая средний и 

боковые срезы. Сколоть булавками. При необходимости сметать ручными 

стежками. 



 

 

 

131. Проложить строчку на машине со стороны подкладки. 

 

132. Прикрепить ручными стежками обтачку низа  по всем швам. 



 

 

 

133. Подпороть подкладку в переднем шве рукава 20-25 см. Вывернуть жакет 

через полученное отверстие. 

 

134. Приутюжить складку по  низу жакета, отступая от низа 5 мм. 

 

 

 



 

 

 

135. Проложить строчку ручными стежками по шву притачивания отрезного 

лацкана от раскепа до надсечки перегиба. Проложить сквозную сточку на 

машине. Концы строчек подвязать, спрятать внутрь. Удалить нитки сметывания. 

 



 

 

 

136. Пришить кнопки  

137. Зашить отверстие в рукаве ручными потайными стежками или проложить 

строчку на машине. 

Провести окончательную ВТО (влажно – тепловая обработка) изделия. Повесить на 

манекен или вешалку. Дать остыть и высохнуть. 

 

 

Жакет Амани готов! 

Публикуйте готовые работы  с тегом 

#хочуишью_амани  и получайте промокод на скидку 50% на 

следующие выкройки. 
Приятного пошива! 

Ваша школа шитья   "Хочу и шью!" 

 

 


