
 

 

Пальто Меган 

 

Размеры: 38 - 40, 42 - 44, 46 - 48, 50 - 52, 54 - 56 

Рост: 158 - 164, 170 - 176 

Уровень сложности:   

 

 

 



 

 

 

Определение размера 

  
 

Размер выкройки для плечевого изделия определяется по измерению   

Ог (обхват груди) 

Размер выкройки для поясного изделия определяется по измерению   

Об (обхват бедер)  

 

 

 

 

Размер 38 - 40 42-44 46-48 50-52 54 -56 

Обхват груди, см 76-80 84-88 92-96 100-104 108-112 

Обхват талии, см 59-62 66-70 74-78 82-86 90-94 

Обхват бедер, см 84-88 92-96 100-104 108-112 116-120 

Обхват плеча, см 23-24,5 26-27,5 29-30,5 32-33,5 34-35,5 



 

 

Ткани и материалы. Чек лист. 

Для пальто подойдут материалы пальтовой группы, обладающие 

следующими свойствами: 

➢ Умеренно плотные, плотные, тяжелые, формодержащие материалы. 

 

➢ Рекомендуются следующие виды материалов: шерсть, альпака, кашемир, 

мохер. 

По волокнистому составу подходят материалы: 

➢ Натуральные (шерсть, кашемир, альпака) 

➢ Смешенные (шерсть + кашемир + полиэстер, шерсть + альпака + вискоза, шерсть 

+ мохер + полиамид) 

Для подкладки изделия рекомендуются подкладочные материалы из 

искусственных (вискоза), смешанных (вискоза + эластан, вискоза + полиэстер) или 

синтетических волокон (полиэстер). 

Возможно использование утеплителя легкого, пластичного, например, шерстепон. 

 

Чек лист:  

✓ основная ткань 

✓ подкладочная ткань  

✓ утеплитель 

✓ клеевая прокладка  

✓ нитки для отделочной строчки – 2 катушки 

✓ нитки – 2 катушки 

✓ нитепрошивная клеевая кромка – 160 см 

✓ пуговицы D – 2,8 cм – 14 шт 

✓ пуговицы D – 2 см – 4 шт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Расход основного материала, при ширине 140 см: 

  
Размеры 

38 - 40 42 - 44 46 - 48 50 - 52 54 - 56 

Рост, см Количество материала, метры 

158 - 164 3,60 3,70 3,80 4,10 4,20 

170 - 176 3,70 3,80 3,90 4,20 4,30 

 

Расход подкладочного материала, при ширине 140 см: 

  
Размеры 

38 - 40 42 - 44 46 - 48 50 - 52 54 - 56 

Рост, см Количество материала, метры 

158 - 164 2,20 2,40 2,60 2,80 2,90 

170 - 176 2,30 2,50 2,70 2,90 3,00 

 

Расход клеевого материала, при ширине 140 см: 

  
Размеры 

38 - 40 42 - 44 46 - 48 50 - 52 54 - 56 

Рост, см Количество материала, метры 

158 - 164 2,50 2,60 2,90 2,90 3,05 

170 - 176 2,60 2,70 2,90 3,00 3,15 

 

Расход утеплителя, при ширине 140 см: 

  
Размеры 

38 - 40 42 - 44 46 - 48 50 - 52 54 - 56 

Рост, см Количество материала, метры 

158 - 164 2,00 2,00 2,10 2,8 2,80 

170 - 176 2,10 2,10 2,20 2,9 2,90 

 



 

 

 

Оборудование и инструменты 

• Универсальная швейная машина 

• Утюг   

• Ручная игла для сметочных работ  

• Английские булавки 

• Универсальные иглы для швейной машины № 90 

• Для отделочных ниток игла № 100 

• Ножницы для раскроя материалов  

• Принтер формата А4 

• Бумага формата А4 

• Ножницы для бумаги  

• Клей карандаш 

• Мел  

• Сантиметровая лента  

• Линейка  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Основные длины 

Рост Размер 
Длина изделия по 

спинке от плеча  

Длина рукава от 
горловины  

158-164 38 - 40 124,3 73,4  

158-164 42 - 44 125,1 74,6  

158-164 46 - 48 125,8 75,8  

158-164 50 - 52 126,8 77  

158-164 54 - 56 127,7 78,5  

 
   

 

170 - 176 38 - 40 130,4 77,5  

170 - 176 42 - 44 131,1 78,8  

170 - 176 46 - 48 131,9 80,1  

170 - 176 50 - 52 132,8 81,2  

170 - 176 54 - 56 133,8 82,7  

     

 

Прибавки на свободное облегание 

Прибавка 
Условное 

обозначение 
Величина, см 

Прибавка к обхвату груди Пг 28,0 

Прибавка к обхвату талии Пт 45,5 

Прибавка к обхвату бедер Пб 23,0 

Прибавка к обхвату плеча Поп 26,0 

Величины, в таблице прибавок на свободное облегание, нужны для             
определения объема изделия по отношению к фигуре. 

 

 

 

 



 

 

 

Как распечатать выкройку на принтере А4 

Не распечатывайте выкройки из браузера! 

1.  Откройте файл с выкройкой в формате А4 в программе Adobe Reader. 

2. В настройках печати установите галочку - Пользовательский масштаб 100%.  

3. Снимите   галочку "Выбрать источник бумаги по размеру страницы PDF". 
Установите ориентацию бумаги  авт.книжная/альбомная. 

4. Распечатайте пробную страницу, измерьте квадрат-образец — он должен иметь 
размер 5х5 см. 

ВНИМАНИЕ! Выкройка - это один рисунок, поделенный на отдельные листы. 

Правильная настройка  принтера - это гарантия точной печати и совпадения линий 

деталей при склеивании листов!  

Если на распечатанных листах у вас что-то не сходится, не пропечаталось, не 

видны или сдвинуты поля – значит,  настройки печати заданы неверно!  

Убедитесь, что принтер настроен в точности с  рекомендациями!!! 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Настройки принтера 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                          



 

                       

 

Сборка выкройки из листов формата А4 

 

Для определения точности распечатанных выкроек убедитесь, что каждая из сторон 
тестового квадрата равна 5 см. 

✓ Если на распечатанных вами листах он больше или меньше - нужно 
скорректировать масштаб печати  вашего принтера.  Иначе выкройка 
будет некорректна. 

После распечатки страниц необходимо обрезать  нижнее и правое или левое поля 
(как показано на картинке) и склеить листы с нахлестом, в указанном порядке. Буквы 
А В С и.т.д обозначают - строку, а цифры 1 2 3 и.т.д. - столбец. У  первого  листа 
выкройки будет номер A1 

 

 

 

 

 



 

 

 

Описание модели. 

Характеристика деталей кроя 

 Пальто Меган – двубортное, прямого силуэта, большого объема на  
подкладке. Спинка с кокеткой на подкладке, кокетка со встречной складкой 
посередине. В среднем шве спинки располагается шлица. На деталях полочки 
расположены накладные карманы, застежка центральная двубортная на петли и 
пуговицы. Рукав покроя реглан, большого объема, длинный, двухшовный, с 
погоном со шлевкой в верхней части и патами по низу рукава. Погоны и паты 
пристегиваются к пальто на пуговицы.   Воротник отложной на отрезной стойке, 
закругленными концами. На стойке располагается отстегивающаяся пата. Пояс 
съемный, фиксируется шлевками, расположенными на боковых швах. По 
погонам, пате воротника, патам рукава, верхней части спинки проймы, пояса, 
кармана, воротника и борта отделочная строчка.  Длина до середины икры. 

Детали кроя из основного материала: 

1. Спинка левая - 1 деталь 
2. Спинка правая - 1 деталь 
3. Кокетка спинки - 1 деталь 
4. Полочка - 2 детали 
5. Передняя часть рукава - 2 детали 
6. Задняя часть рукава - 2 детали 
7. Верхний воротник - 1 деталь 
8. Нижний воротник -1 деталь 
9. Стойка - 2 детали 
10. Карман - 2 детали 
11. Подборт - 2 детали 
12. Погон - 4 детали 
13. Шлевка пояса - 2 детали  
14. Пояс - 2 детали 
15. Пата рукава - 4 детали 
16. Пата воротника - 2 детали 

Детали кроя из подкладочного материала: 

1. Подкладка спинки левая - 1 деталь 
2. Подкладка спинки правая - 1 деталь 
3. Подкладка кокетки спинки - 1 деталь 
4. Подкладка полочки - 2 детали 
5. Подкладка передней части рукава - 2 детали 
6. Подкладка задней части рукава - 2 детали 
7. Карман - 2 детали 



 

 

 

Детали кроя из клеевого материала 

1. Клеевая спинки - 2 детали 
2. Клеевая низа спинки - 2 детали 
3. Полочка - 2 детали 
4. Подборт  - 2 детали 
5. Клеевая оката передней части рукава - 2 детали 
6. Клеевая оката задней части рукава - 2 детали 
7. Клеевая низа передней части рукава - 2 детали 
8. Клеевая низа задней части рукава - 2 детали 
9. Клеевая шлицы - 2 детали 
10. Верхний воротник - 1 деталь 
11. Нижний воротник - 1 деталь 
12. Стойка - 2 детали 
13. Карман - 2 детали 
14. Подборт - 2 детали 
15. Погон  - 4  детали 
16. Пояс - 2 детали 
17. Пата рукава - 4 детали 
18. Пата воротника - 2 детали 

 

Детали кроя из утеплителя  

1. Подкладка спинка левая - 1 деталь 
2. Подкладка спинка правая - 1 деталь 
3. Подкладка полочки - 2 детали 
4. Подкладка передняя часть рукава - 2 детали 
5. Подкладка задней части рукава - 2 детали 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Раскрой и раскладка 

Материал перед раскроем рекомендуется декатировать (обработать паром)!!! 

Для этого необходимо сложить ткань, совмещая кромки, лицевой стороной внутрь. 
Обработать поверхность утюгом, с большим количеством пара, с одной стороны, 
затем с другой до сгиба. Сгиб не приутюживать. Затем развернуть и обработать место 
сгиба. Оставить ткань, не сворачивая, до полного высыхания. Внимание!!! Припуски 
на лекале уже есть, добавлять  дополнительно не нужно!!! 

Раскладка подкладочного материала в разворот 

 

 

 

Раскладка клеевого материала в сгиб 

 

 

 

 



 

 

Раскладка основного материала в разворот 

 

 



 

 

Раскладка утеплителя в разворот 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Технологическая последовательность 

 

 

1. Сложить детали спинки лицевой стороной внутрь, совместить контрольные 
метки, сколоть булавками. 



 

 

 

2. Сметать, выполнить закрепки в начале и в конце строчки. Удалить булавки. 



 

 

 

 

3.  Проложить строчку на машине от среза горловины до контрольной метки 
начала шлицы длиной стежка 3 мм, выполнить закрепку, увеличить длину стежка 
на 5 мм, продолжить строчку на низа изделия. Ширина шва 1 см. Удалить нитки 
сметывания. 



 

 

 

4. Приутюжить и разутюжить припуски шва. Правую часть шлицы заутюжить 
по контрольной линии (с выкройки). 



 

 

5. Проложить нитепрошивную клеевую кромку по пройме на детали спинки и 
полочки.  

 

6. По лицевой стороне низа детали кокетки нанести намелку припуска 4 см. 



 

 

7.  На лицевой стороне кокетки от среза горловины до контрольной  метки 
конца складки, намелить внешние  линии (с выкройки). 

 

 

8.  Сложить детали кокетки и подкладки кокетки спинки лицевой стороной 
внутрь, уровнять срезы, сколоть булавками. 



 

 

9.  Сметать, выполнить закрепки в начале и в конце строчки. Удалить булавки. 

 

10. Проложить строчку на машине, ширина шва 1 см. Выполнить закрепки в 
начале и в конце строчки. Удалить нитки сметывания. Приутюжить.  



 

 

11. Отогнуть деталь подкладки кокетки спинки на лицевую сторону. 

 

 
 

12.  Подшить припуски низа детали кокетки потайными ручными стежками. 



 

 

13.  Сформировать складку 1,5 см по низу детали подкладки спинки. 
Приутюжить.  

 

14. Совместить все срезы детали кокетки и подкладки кокетки спинки, сколоть 
булавками. 



 

 

15. Наметать деталь подкладки кокетки спинки на деталь кокетки, выполнить 
закрепки в начале и в конце строчки. Удалить булавки. 

 

16.  Для предотвращения сдвигов подкладки, необходимо сколоть булавками 
внешние линии складки кокетки. 



 

 

17.  Соединить кокетку с подкладкой по внешним линиям складки, выполнить 
закрепки в начале и в конце строчки. Удалить булавки. 

 

18. Сложить деталь кокетки лицевой стороной внутрь, совместить внешние 
линии кокетки, сметать. Выполнить закрепки в начале и  в конце строчки. 



 

 

19.  Проложить строчку на машине, выполнить в начале и в конце строчки 
закрепки. Удалить нитки сметывания.  

 

 



 

 

20. Разложить складку и приутюжить.  

 

21.  Совместить шов стачивания складки  со средней линией, сколоть 
булавками. 



 

 

22. Закрепить складку с лицевой стороны отделочной строчкой 1 см, чтобы 
избежать смещения складки. 

 

23.  Наложить деталь кокетки на деталь спинки, совместить срезы, сколоть 
булавками. 



 

 

 

24. Наметать деталь кокетки на деталь спинки, выполнить закрепки в начале и 
в конце строчки. Удалить булавки. 

 

 



 

 

25. Наложить деталь подборта на деталь полочки лицевой стороной внутрь, 
совместить контрольные метки, сколоть булавками. 

 

 



 

 

26. Приметать, выполнить закрепки в начале и в конце строчки. Удалить 
булавки. 

 

 



 

 

27. Проложить строчку на машине до контрольных надсечек, ширина шва 7 мм. 
Выполнить закрепки в начале и в конце строчки. Удалить нитки приметывания. 

 

28. Высечь угол, не доходя до строчки 1 мм. 



 

 

29. Разутюжить шов притачивания подборта. Вывернуть на лицевую сторону, 
выправить уголки. 

 

 



 

 

30.  Выметать ручными стежками борт, выполнить закрепки в начале и в конце 
строчки. Приутюжить, без использования пара. 

 

 



 

 

31. Сложить детали спинки и полочки лицевой стороной внутрь, совместить 
контрольные надсечки, сметать. Выполнить закрепки в начале и в конце строчки. 

 

32. Проложить строчку на машине, ширина шва 1 см. Выполнить закрепки в 
начале и в конце строчки, удалить нитки сметывания. 



 

 
33.  Приутюжить и разутюжить припуски бокового  шва. 

 

34. Наметить линию входа в карман (с выкройки). 



 

 

35. Сложить детали кармана и подкладки кармана лицевой стороной внутрь, 
уровнять срезы, сколоть булавками. 

 

36. Приметать подкладку кармана к цельновыкроенной обтачке, выполнить 
закрепки в начале и в конце строчки. Удалить булавки. 



 

 

37. Проложить строчку на машине, ширина шва 7 мм. Выполнить закрепки в 
начале и в конце строчки. Удалить нитки приметывания. 

 

38. Приутюжить и заутюжить подкладку на припуски притачивания. 



 

 

39.  Отогнуть подкладку кармана на изнаночную сторону, уровнять все срезы, 
сколоть булавками. 

 

40. Сметать, выполнить закрепки в начале и в конце строчки. Удалить булавки. 



 

 

41. Проложить строчку на машине, ширина шва 7 мм, выполнить закрепки  в 
начале и в конце строчки. Удалить нитки сметывания. Приутюжить. 

 

42. Высечь уголки, не доходя до строчки 1 мм. Сделать отверстие длиной 3 см в 
шве притачивания подкладки к карману. 



 

 

43. Вывернуть карман на лицевую сторону, выправить уголки, подшить 
отверстие кармана потайными стежками. 

 
44. Приутюжить карман. 



 

 

45. Приколоть деталь кармана к изделию по линиям местоположения кармана. 

 

46. Наметать карман на изделие, выполнить закрепки в начале и в конце 
строчки. Удалить булавки. 



 

 

47. Пришить карман к изделию потайными стежками (кроме верхнего среза 
входа в карман). Выполнить закрепки в начале и в конце строчки. Удалить нитки 
наметывания. Подкладку кармана при этом не должно быть видно. 

 

48. Проложить отделочную строчку по трем сторонам кармана, ширина шва 1 
см. Выполнить закрепки в начале и в конце строчки. 



 

 

49. Обработка шлевки пояса и шлевки рукава будет одинакова. Сложить 
пополам деталь шлевки, лицевой стороной внутрь, сколоть булавками. 

 

 

50. Сметать, выполнить закрепки в начале и в конце строчки. Удалить булавки. 



 

 

51.  Проложить строчку на машине, ширина шва 7 мм. Выполнить закрепки в 
начале и в конце строчки. Удалить нитки сметывания. 
 

 

52. Приутюжить  и разутюжить припуски шва. 

  



 

 

53. Вывырнуть шлевку на лицевую сторону, приутюжить. Шов стачивания 
располагается по середине шлевки. 

 

 

54. Проложить закрепляющую ручную строчку. Выполнить закрепки в начале и 
в конце строчки. 

 



 

 

55. Проложить отделочную строчку на машине, ширина шва 2 мм. 
 

 

56. Разрезать шлевку пополам. По итогу получится 2 шлевки рукава и 2 шлевки 
пояса. 



 

 

57. Наметить местоположение шлевки (с выкройки). 

 

58. Приложить верхнюю часть шлевки к намеченной линии. Сколоть булавкой.  



 

 

59. Проложить строчку на машине, выполнить закрепки в начале и в конце 
строчки. Удалить булавки. 

 

60. Нижнюю часть шлевки настрочить изнутри. Приутюжить. 



 

 

61. Нанести на детали рукава местоположение шлевки (с выкройки). 
 

 

62. Приложить одну сторону шлевки к намеченной линии. Сколоть булавкой. 
Проложить строчку на машине, выполнить закрепку в начале и в конце строчки. 

 



 

 

63. Вторую сторону шлевки настрочить изнутри. Приутюжить. 

 

 

64. Сложить детали паты рукава лицевой стороной внутрь, сколоть булавками. 



 

 

65. Сметать по трем сторонам, выполнить закрепки в начале и в конце строчки. 
 

 

66. Проложить строчку на машине, ширина шва 7 мм. Приутюжить. Высечь 
уголки, не доходя до строчки 1 мм. 



 

 

67. Вывернуть пату рукава на лицевую сторону, выправить уголки, приутюжить. 
 

 

68. Сметать, выполнить закрепки в начале и в конце строчки. 



 

 

69. Проложить отделочную строчку на машине, ширина шва 1 см. 

 

70. Наметить местоположение петли. 

 

71. Сложить детали погона рукава лицевой стороной внутрь, совместить срезы, 
сколоть булавками. 



 

 

72. Сметать, выполнить закрепки в начале в конце строчки. Удалить булавки. 
 

 

73. Проложить строчку на машине, ширина шва 7 мм, посередине погона 
оставить отверстие для выворачивания 5 см. Высечь уголки, не доходя до 
строчки 1 мм. Приутюжить. 



 

 

74. Вывернуть погон на лицевую сторону, выправить уголки, подшить отверстие 
потайными стежками. Выполнить закрепки в начале и в конце строчки. 

 

75. Приутюжить. Сметать, выполнить закрепки в начале и в конце строчки. 

 

76. Проложить отделочную строчку на машине по периметру погона, ширина 
шва 1 см. Выполнить закрепки в начале и в конце строчки. 



 

 

77. Наметить местоположение петель. 

 

78.  Выметать петли на погонах. 

 

79. Сложить детали паты воротника лицевой стороной внутрь, совместить 
срезы, сколоть булавками. 



 

 

80. Сметать, выполнить закрепки в начале в конце строчки. Удалить булавки. 

 

81. Проложить строчку на машине, ширина шва 7 мм, посередине паты 
оставить отверстие для выворачивания 3 см.  

 

82. Высечь уголки, не доходя до строчки 1 мм. Приутюжить.  



 

 

83. Вывернуть пату на лицевую сторону, выправить уголки, подшить отверстие 
потайными стежками. Выполнить закрепки в начале и в конце строчки. 

 

84. Выметать пату, выполнить закрепки в начале и в конце строчки. 

 

85. Проложить отделочную строчку на машине по периметру паты, ширина шва 
1 см. Выполнить закрепки в начале и в конце строчки. Удалить нитки 
сметывания. 



 

 

86.  Наметить местоположение петель, выметать петли. 

 

 

87.  На детали рукава с изнаночной стороны по разметке сметать вытачку, от 
узкого конца вытачки к широкому. 



 

 

88. Проложить строчку на машине от широкого конца к узкому, ширина шва 1 см. 
Выполнить закрепки в начале и в конце строчки. Приутюжить, затем 
разутюжить припуски шва. Удалить строчку сметывания. 

 

89.  Приутюжить и разутюжить припуски шва. 



 

 

90.  Сложить детали передней части рукава и задней части рукава лицевыми 
сторонами внутрь, совместить по срезам и контрольным меткам. Сколоть 
булавками. 

 

 

91.  Сметать, выполнить закрепки в начале и в конце строчки. Удалить булавки. 



 

 

92.  Проложить строчку на машине, ширина шва 1 см. Удалить нитки сметывания. 
Приутюжить и разутюжить припуски шва. 

 

 

93.  Деталь паты рукава приложить к рукаву, к намеченным линиям (с выкройки). 
Совместить срезы детали рукава и паты рукава, сколоть булавками. 



 

 

94.  Вырезать из основной ткани 4 квадрата размером 2*2 см, приложить квадрат 
с изнаночной стороны к месту положения пуговицы, пришить пуговицу для 
погона и паты рукава. Сложить лицевой стороной внутрь деталь рукава, 
совместить контрольные метки, сколоть булавками срезы рукава. 

 

95.  Сметать, выполнить закрепки в начале и в конце строчки. Удалить булавки. 



 

 

96.  Проложить строчку на машине, ширина шва 1 см. Выполнить закрепки в 
начале и в конце строчки.  

 

97.  Приутюжить и разутюжить припуски. Вывернуть рукав на лицевую сторону. 



 

 

98.  Вложить рукав в пройму, совместить контрольные надсечки и боковой шов 
изделия со швом рукава. Сколоть булавками. 
 

 

99.  Вметать рукав в пройму, выполнить закрепки в начале и в конце строчки. 
Удалить булавки. 



 

 

100. Проложить строчку на машине, ширина шва 1 см. Удалить нитки 
вметывания.  

 

 

101. Проложить отделочную строчку до контрольной метки, со стороны рукава, 
ширина шва 1 см. 



 

 

102. Сложить детали верхнего воротника и стойки лицевой стороной внутрь, 
уровнять срезы, сколоть булавками. 
 

 

103. Сметать, выполнить закрепки в начале и в конце строчки. Удалить булавки 



 

 

104. Проложить строчку на машине, ширина шва 7 мм. Выполнить закрепки в 
начале и в конце строчки. Удалить нитки сметывания. 
 

 

105. Приутюжить и разутюжить припуски шва. 

 

 



 

 

106. Проложить отделочную строчку на машине с лицевой стороны воротника и 
стойки. Обработать нижний воротник идентично верхнему. 
 

 

107. Сложить детали верхнего и нижнего воротника лицевыми сторонами 
внутрь, совместить швы и срезы, сколоть булавками. 



 

 

108. Сметать, выполнить закрепки в начале и в конце строчки. Удалить булавки. 
 

 

109. Проложить строчку на машине, ширина шва 7 мм, выполнить закрепки в 
начале и в конце строчки. Удалить нитки сметывания. 



 

 

110. Приутюжить и разутюжить припуски шва. 

 

111. Вывернуть воротник на лицевую сторону, выправить уголки, приутюжить на 
ребро. 

 



 

 

112. Сложить детали подкладки передней части рукава и  подкладки задней 
части рукава лицевыми сторонами внутрь, совместить по срезам и 
контрольным меткам. Сколоть булавками. Сметать.  

 

113. Проложить строчку на машине, ширина шва 1 см. Удалить нитки 
сметывания. Приутюжить и заутюжить припуски шва на деталь подкладки 
передней части рукава. 



 

 

114.  Сложить лицевой стороной внутрь деталь подкладки рукава, совместить 
контрольные метки, сколоть булавками, сметать. 

 

115. Проложить строчку на машине, ширина шва 1 см. Выполнить закрепки в 
начале и в конце строчки. Приутюжить и заутюжить припуски шва на деталь 
подкладки передней части рукава. 
 



 

 

116. На лицевой стороне рукава наметить линию припуска шириной 4 см. 

 

117. Вложить подкладку рукава в рукав, совмещая срезы и швы. Сколоть 
булавками. 



 

 

118. Сметать, выполнить закрепки в начале и в конце строчки. Удалить булавки. 

 

119. Проложить строчку на машине по замкнутому контуру, ширина шва 1см. 
Удалить булавки. 



 

 

120.  По низу рукава со стороны подкладки рукава сформировать складку 1,5 см. 
Приутюжить. 
 
 

 
121. Заметать низ рукава. 



 

 

122. Закрепить ручными стежками подгибку низа рукава к припускам. 

 

123. Застегнуть пату рукава. 



 

 

124.  Сложить детали подкладки спинки лицевой стороной внутрь, совместить 
контрольные метки, сколоть булавками. 

 

 



 

 

125. Сметать складку в верхней части покладки, продолжить строчку до 
контрольной метки начала шлицы. Выполнить закрепки в начале и в конце 
строчки. Удалить булавки. 

 



 

 

126. Проложить строчку на машине, выполнить закрепки в начале и в конце 
строчки. Припуск шва и складку приутюжить и заутюжить на правую сторону. 
Удалить нитки сметывания. 

 

127. Сложить детали подкладки спинки и полочки лицевой стороной внутрь, 
совместить контрольные метки, сколоть булавками, сметать. 



 

 

128. Проложить строчку на машине, ширина шва 1 см. Удалить нитки 
сметывания. Приутюжить и заутюжить на деталь подкладки полочки. 

 

 

 



 

 

129. Сложить детали подкладки и подборта лицевыми сторонами внутрь, 
совмещая срезы, сколоть булавками. 

 



 

 

130. Сметать, выполнить закрепки в начале и в конце строчки. Удалить булавки 

 

131. Проложить строчку на машине, ширина шва 1 см. выполнить закрепки в 
начале и в конце строчки. Удалить нитки сметывания. Приутюжить и заутюжить 
припуски на подкладку. 



 

 

132. Сложить плечевые срезы детали подкладки спинки и полочки лицевыми 
сторонами внутрь. Сколоть булавками. 

 

133. Сметать, выполнить закрепки в начале и в конце строчки. Удалить булавки. 



 

 

134. Проложить строчку на машине, ширина шва 1 см. Выполнить закрепки в 
начале и в конце строчки. Удалить нитки сметывания. 

 

135. Вывернуть подкладку рукава на лицевую сторону. Вложить в пройму лицом 
к лицу, совмещая все контрольные надсечки, нижний шов рукава с боковым 
швом. Сколоть булавками. 



 

 

136. Вметать рукав в пройму ручными стежками.  Поставить закрепки в начале и в 

конце строчки. Удалить булавки. 

 

137. Проложить строчку на машине со стороны рукава. Выполнить закрепки в 
начале и в конце строчки. Удалить нитки вметывания.  

 



 

 

138. Закрепить припуски подкладки рукава с припуском плечевой вытачки 
нитяным столбиком. 

 



 

 

139. Закрепить припуски бокового шва изделия с боковым швом подкладки 
нитяным столбиком. 

 

140. Вывернуть изделие на изнаночную сторону, вложить воротник в срез 
горловины. Верхний воротник соединить с подкладкой, нижний воротник с 
изделием, совместить все контрольные метки, совместить шов стойки со швом 
подборта, сколоть булавками, вметать воротник в горловину. Проложить строчку 
на машине, ширина шва 1 см. Выполнить закрепки в начале и в конце строчки. 



 

 

141. Приутюжить и разутюжить припуски шва. 

 

142. Сложить нижние припуски шва втачивания воротника, совместить центр, 
плечевые швы и уголки стойки. Сколоть булавками, соединить припуски 
ручными стежками. 



 

 

143. Соединить деталь подкладки с правой частью среза шлицы. Сколоть 
булавками. 

 

 
 
144. Сметать, выполнить закрепки в начале и в конце строчки. Удалить иголки. 

 



 

 

145. Проложить строчку на машине, ширина шва 1 см. Выполнить закрепки в 
начале и в конце строчки. Удалить нитки сметывания. 

 

146. Наметить линии притачивания, припуски шириной 1 см, выполнить 
надсечки к углам. 



 

 

 

 

147. Соединить с подкладкой верхний горизонтальны припуск шлицы и деталь 
подкладки с левой частью среза шлицы. Сколоть булавками. 



 

 

 

148. Сметать, выполнить закрепки в начале и в конце строчки. Удалить булавки. 



 

 

149. Проложить строчку на машине, ширина шва 1 см. Удалить нитки 
сметывания. 

 

150. Приутюжить шлицу в готовом виде. Наметить линию закрепки верхней 
части шлицы. Заметать, проложить строчку на машине на угол. Выполнить 
закрепки в начале и в конце строчки. Приутюжить шлицу. 



 

 

151. По лицевой стороне низа изделия нанести намелку припуска 4 см. 
 

 

152. Низ обработать в два этапа:  
-  обработать правую сторону (от шлицы до борта) вывернуть на лицевую 
сторону.  
- Распороть частично строчку притачивания подборта к подкладке (20 см), 
через отверстие вывернуть левую сторону низа изделия низа подкладки. 
Соединить низ изделия с низом подкладки, совмещая припуски и боковые 
швы. Сколоть булавками. 



 

 

153. Сметать, выполнить закрепки в начале и в конце строчки, удалить булавки. 

 

154. Проложить строчку на машине, ширина шва 1 см. Удалить нитки 
сметывания. 

 



 

 

155. Заметать низ изделия. 

 

156. Подшить низ изделия потайными стежками.  



 

 

157. Вывернуть изделие на лицевую сторону через отверстие в подборте, 
заутюжить складку из подкладки на 5 мм от низа. 

 

 



 

158. Сложить детали пояса лицевой стороной  внутрь, совместить срезы, сколоть 
булавками. 

 

159. Сметать, выполнить закрепки в начале и в конце строчки. Удалить булавки. 

 
160. Проложить строчку на машине, ширина шва 7 мм. По середине пояса 
оставить отверстие длиной 5 см. Удалить нитки сметывания. 



 

 

161. Высечь уголки пояса, не доходя до строчки 1 мм. Приутюжить. 
 

 
 

162. Разутюжить припуски шва. 



 

 

163. Зашить отверстие потайными стежками, выполнить закрепки в начале и в 
конце строчки. Приутюжить. 

 

164. Проложить отделочную строчку по всему периметру пояса. Выполнить 
закрепки в начале и  в конце строчки. 



 

 

 

165. Проложить отделочную строчку на машине, шириной шва 1 см. Начать 
строчку с левого борта затем по воротнику и правому борту. Выполнить закрепку 
в начале и в конце строчки. 



 

 

166.  Наметить петли по выкройке с правой стороны изделия, выметать. 

 

167. Пристегнуть погон и пату на воротнике. 
168. Провести окончательную ВТО (влажно – тепловая обработка) изделия. 

 
 



 

 

Пальто Меган готово!!! 

Публикуй готовые работы в инстаграм с тегом 

#хочуишью_меган и получи промокод на скидку 50% на следующие 

выкройки. 

Приятного пошива! 

Ваша школа шитья   "Хочу и шью!" 

 

 

 

  

 


